СПДС “Лесная сказка” ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Физкультурно-оздоровительное мероприятие

для детей 3-6 лет совместно с родителями
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                             «Игры нашего детства»

Разработала и провела:  воспитатель  Биктимирова А.Р.

2017г.
Цель: Формировать у детей положительный эмоциональный настрой; воспитывать такие качества, как товарищество, дисциплинированность, уважительное отношение к соперникам по играм и состязаниям. Привлечь к участию в празднике и жизни детского сада родителей.

   Под спортивный марш команды по очереди входят в зал и выстраиваются друг против друга.
Команда «Ромашки» и команда «Солнышко» - дети с участием родителей.
Ведущий: Дорогие ребята! Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы ещё раз убедиться, какими мы выросли крепкими, здоровыми, сильными, ловкими. Сегодня у нас необычный спортивный праздник, так как вместе с нами будут играть ваши мамы и папы.

Родители – такой народ,

На занятость спешат сослаться!

Всем надо спортом заниматься!
Ведущий: Празднику спортивному рада детвора,

Юным физкультурникам –
Все: Ура! Ура! Ура!

1. Спортсмены –

Всегда впереди.

Блестят у них медали

И звёзды на груди.

2. Те звёзды и медали

Они завоевали,

Но все спортсмены наши

Вот так же начинали!
1 тур:  
Ведущий: Команды, на старт! 
Но сначала нам нужно сделать разминку. 
Танец  «Мы пойдем в поход»
1-й конкурс: Эстафетная игра «Нарисуй солнышко»
Образуются 2  команды, каждая из которых выстраивается в колонну по одному. У линии старта перед каждой из команд лежат гимнастические палки (лучики солнца), количество которых равно количеству игроков. Впереди каждой команды на расстоянии 5-7 метров, кладут обруч. Основная задача участников эстафеты – поочерёдно, по сигналу, выбегая с палками, разложить их лучами вокруг своего обруча – «нарисовать» солнце.

2-й конкурс:  Эстафетная игра «Посадка картофеля».
Участвуют только дети. Дети становятся в две колонны, расстояние между колонами пять- шесть шагов. Перед колоннами проводится линия старта. У детей, стоящих первыми, в руках корзинки с пятью- шестью картофелинами. Напротив, колонн, в 5-6 м от стартовой линии, чертится пять- шесть небольших кружков в ряд.

По сигналу ведущего первые игроки бегут к своим кружкам, раскладывают картофелины по одной в кружок, возвращаются обратно и передают пустые корзинки следующим. Те бегут к кружкам, собирают картофелины в корзинки и передают следующим по очереди игрокам корзинки с картофелем. Таким образом, одни сажают картошку, другие её собирают.

Ведущий: следующий конкурс.
3й конкурс: «Ребята летом созревают арбузы, и я  предлагаю поиграть в эстафету».
Эстафета «Солим арбузы»
Вам потребуется  большой мусорный пакет,  в нижних углах которого мы делаем отверстия для ног. От каждой команды выбирается по одному участнику - он будет бочкой. Этот участник надевает пакет на себя, как штаны, просовывая ноги в прорезанные отверстия. Руками держит край пакета. Остальные участники должны собирать шарики (арбузы) и складывать в бочку. 
 Выигрывает та команда, все игроки которой раньше выполнят задание.

Ведущий: Ребята, а вы знаете, что ваши родители тоже когда-то были маленькими и очень любили играть во дворе в различные игры. А теперь дорогие родители давайте вспомним игры вашего детства и покажем их вашим детям (родители предлагают свои варианты).

1 игра. «Горячая картошка»
Правила игры: По правилам игры участники становятся в круг и передают мяч друг другу быстро ("картошка  горячая, обожжёмся "). Если кто-то из игроков уронил мяч, то он садится на корточки в центр круга ("котел"). Игра продолжается. Любой игрок по желанию может выручить «провинившихся». Для этого он, отбивая мяч, старается попасть им по игрокам, сидящим в центре круга. «Освобожденный» (тот, кого коснулись мячом) вновь принимает участие в игре.

Ведущий: А теперь дорогие наши мамы, давайте покажем ребятам как вы ловко прыгали  
2 игра. «Резиночка»:

Главный атрибут этой игры для девочек — бельевая резинка. Идеальное количество играющих — 3–4 человека. Каждая участница выполняет прыжковые фигуры и комбинации на разной высоте: от уровня щиколоток (прыгают «первые») до уровня шеи (прыгают «шестые»). Как только прыгунья ошибается, на ее место встает другая участница, а допустившая ошибку девочка надевает на себя резинку. Если игроков четверо, пары меняются местами, когда оба игрока из одной пары поочередно допускают ошибки.

Ведущий: Что-то наши папы заскучали, а давайте вспомним и сыграем в игру 
3 игра. «Городки»
Играющие делятся на две команды. Проводится черта, через которую они не должны переходить. В центре зала располагают «городки». Играющие с помощью биты должны попасть в цель и разбить их.   

Ведущий: А теперь ребята мы покажем какую мы игру знаем, которая называется «У медведя во бору».  Давайте вспомним правила этой игры. Медведь спит в берлоге, а мы идём его будить. Руками мы мишку не трогаем, убегаем после слов РЫЧИТ. Вспомнили?

Ведущий: А теперь нам нужно отдохнуть, набрать сил для следующих заданий. 
«В мире много сказок, 
Грустных и смешных, 
И прожить на свете 
Нам нельзя без них...» 
А много ли сказок вы знаете?

Тогда отгадайте мои загадки.
Я буду загадывать загадки по сказкам, а вы хором, дружно отвечайте из какой это сказки: 

Лечит маленьких детей, 
Лечит птичек и зверей, 
Сквозь очки свои глядит 
Добрый доктор. (Айболит) 

На сметане мешен, 
На окошке стужен, 
Круглый бок, румяный бок 
Покатился. (Колобок) 

Носик круглый, пятачком, 
Им в земле удобно рыться, 
Хвостик маленький крючком, 
Вместо туфелек - копытца. 
Трое их - и до чего же 
Братья дружные похожи. 
Отгадайте без подсказки, 
Кто герои этой сказки? (Три поросенка) 

Бабушка девочку 
Очень любила, 
Шапочку красную 
Ей подарила. 
Девочка имя забыла свое. 
А ну, подскажите имя ее! (Красная Шапочка) 

У отца был мальчик странный, 
Необычный, деревянный, 
На земле и под водой 
Ищет ключик золотой, 
Всюду нос сует свой длинный. 
Кто же это?. (Буратино) 

Лечит маленьких детей, 
Лечит птичек и зверей, 
Сквозь очки свои глядит 
Добрый доктор … .(Айболит) 

Уплетая калачи, 
Ехал парень на печи. 
Прокатился по деревне 
И женился на царевне. 
Кто ответит мне немедля, 
Это, братцы, сам (Емеля) 

У Алёнушки сестрицы 
Унесли братишку птицы, 
Высоко они летят, 
Далеко они глядят. 
Что за птицы это были? 
Вы, наверное, забыли? (Гуси- лебеди) 
Воспитатель: А сейчас, ребята,  приглашайте своих мам, пап, бабушек, в дружный хоровод-  будем ТАН-ЦЕ-ВАТЬ! 
Дети исполняют танец «Поезд»

Ведущий: А теперь нам нужно еще отдохнуть, набрать сил для следующих заданий.
«Мультфильмы вы любите смотреть? (ответ детей: ДА!).  Сейчас мульти викторина». 

1. Кто из героев любит произносить: «ребята, давайте жить дружно! » (кот Леопольд) 
2. Назовите фамилию одного из жителей деревни «Простоквашино» , который любил молоко (кот Матроскин) 
3. Как, любил есть бутерброды кот Матроскин (колбаса вниз) 
4. Где жил Чебурашка (в телефонной будке) 
5. Как дразнили рыжего мальчика (рыжий, рыжий конопатый, убил дедушку лопатой) 
6. Что подарил Винни-Пух ослику на день рождение (горшок без меда) 
7. Куда отправился Айболит по телеграмме (Африка) 
8. Что ответил Антошка, когда его позвали капать картошку (это мы не проходили, это нам не задавали) 
9. Что подарила сова ослику на день рождения (шнурок-хвост) 

Ведущий: Переходим к следующему туру.
2 тур:  1. Эстафета  “Передача флажка”.
Ведущий: Хороши у нас участники. Следующая эстафета вместо палочки “конфета”. А “конфета” у нас не простая, а круглая.
2. Ребёнок бежит с конфетой в руках до ориентира и обратно.

Мама «каракатицей» с конфетой до ориентира и обратно.

Папа, несет конфету на голове,  до ориентира и обратно.
2. Эстафета "Протираем пол" ( все вместе).
На команду даётся 1 мешочек с песком и 1 клюшка. Мешочек - это тряпка, клюшка - швабра.
Ведущий: Дайте детству наиграться
Вдоволь, досыта, не вкратце
Дайте, как цветку открыться.

Душу детскую щадите
Пуще глаза берегите.
Зря за шалость не корите

Ни родитель, ни учитель.

Дайте детству наиграться,
Насмеяться, наскакаться.

- Уважаемые родители и дети! Спасибо вам за участие в нашем мероприятии! Будьте всегда сердцем чисты и не забывайте, что сами когда-то были детьми!
И пусть мальчишки и девочки
Вся озорная детвора.

Сегодня скажут громко-громко.

Да здравствует, игра! (произносят хором).

